TERMIN-LISTE  UNGDOMSGRUPPA  til jul 07

	Dag
	Dato
	PROGRAM
	INSTRUKTØR
	MEDHJELPAR
	

	Oktober
	
	
	
	
	

	Tirs
	16
	INFO
	STYRET
	
	

	Tors
	18
	DFS; Reimtilpassing, 
	Bjarte Haugnes
	 FRØYEN
	

	Tirs
	23
	Pust og avtrekk
	Janne
	HELLESEN
	

	Tors
	25
	DFS 
	John 
	 FLISTER
	

	Tirs
	30
	Treningstemne  I
	Odd Arne
	 GEITHUS
	

	November
	
	
	
	
	

	Tors
	01
	10 skuddstrening
	Odd Arne
	STRØMSØY
	

	Tirs
	06
	Omgangstrening
	Jan Kåre?
	LUDVIGSEN
	

	Tors
	08
	DFS 
	Jan Kåre?
	SVARDAL
	

	Tirs
	13
	DFS
	Bjarte F.?
	BENDIKSEN
	

	Tors
	15
	Treningstemne II
	Bjarte F.?
	 FRØYEN
	

	Laurdag og søndag
	17, 18
	Haust-cup I
	Gaular
	
	

	Tirs
	20
	DFS
	Martin ?
	 HELLESEN
	

	Tors
	22
	10 skuddstrening
	Martin?
	 FLISTER
	

	Fredag
	23
	Sunnfjordpokal 1
	Dale
	
	

	Tirs
	27
	Verdi-konkuranse
	Janne
	 GEITHUS
	

	Tors
	29
	DFS
	Odd Arne
	STRØMSØY
	

	Desember
	
	
	
	
	

	Tirs
	04
	DFS 
	Odd Arne
	 LUDVIGSEN
	

	Tors
	06
	”Førjulstreffen”
	STYRET I UNG-
	DOMSGRUPPA
	

	Fredag
	07
	Sunnfjordpokal 2
	Førde
	
	

	Laurdag og søndag
	08,

09
	Haust-cup II
	Gaular
	
	

	Fredag
	28
	Sunnfjordpoakl 3
	Gaular
	
	


Blir litt mindre tid til spesiell trening i år, sidan vi startar noko seinare, og sluttar litt tidlegare, men eg håpar at alle kjem på dei få som er. 

PÅMELDING: då erfaring viser at det bare er eit mindretal av dei som skal sitte i påmeldinga som kjem, melder alle seg på sjølv. Dersom du ikkje kan det, er det bare å spør ansvarshavande, men gjør det før du har lagt deg ned på standplass!!

DFS: vanleg trening med 25 skudd, kan av og til legge på ein omgang, ein del treng mykje trening på det. Omgang blir ikkje skutt på stemner inne.

OMGANGTRENING: vi skyt minst 3 omgangar og tar litt teori i tillegg. 
10-SKUDDSTRENING: vi skyt minst 3 10-skuddar, også kalt grunnlag, litt teori og stadig påminning om tida!

VERDIKONKURANSE: har fått mange spørsmål om å ta oppatt denne konkurransen som dei fleste syns var kjempegøy og lærerik. Kanskje ikkje så spennande for dei som såg på, men her er det mykje moro for utøvaren!

TRENINGSTEMNER: det skal skytast 25 skudd tellande på kvart stemne, det er til saman 6 stemner inne, og dei fire beste tel samanlagt. For ASP er det premiering for deltatt på min. 4.

På alle treningskveldane må det tilretteleggast slik at treninga gir utbytte for alle som er tilstede. Det kan komme forandringar etter kvart eller spesielle opplegg for dei forskjellige gruppene.

Elles så gjeld vedtektene om ekstra gebyr for ikkje møtt med hjelpar. 

I løpet av hausten skal det arrangerast haust-cup i Gaular, og Sunnfjord-cup, håpar MANGE vil delta.
Dei ivrigaste får fortsette å skyte framover mot jul, men då må foreldre hjelpe til.

